
ERWERB VON GRUNDKOMPETENZEN 
VOLLZEIT / TEILZEIT 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ihr Ziel: 
 
Der Lehrgang befähigt Sie die notwendigen Kompetenzen für eine Umschulung zu 
erlangen. 
 
Schulungsinhalte: 
 
Eignungsfeststellung 

• In Einzel- und Gruppenaufgaben Kompetenzen und  
Fördermöglichkeiten ermitteln 
 

Gesellschaft- und Sozialpolitik 

• Sozialversicherungen und Arbeitsschutz 

• Vorstellung von Maßnahmen zum sozialen Ausgleich 
 

Mathematik 

• Grundrechenarten 

• Zahlenverständnis 
 

Deutsch 

• Textverständnis 

• Rechtschreibung 

• Grammatik 

• Fremdwörter 
 
Informations- und Kommunikationstechnologie 

• Digitale Medien 

• Nutzung des Internets 

Bewerbungstraining 

• Stellenrecherche 

• Zusammenstellen einer Bewerbungsmappe mit Lebenslauf, Anschreiben 
und Zeugnissen 

• Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche 

Zugangsvoraussetzungen: 

Die Maßnahme richtet sich an Teilnehmer/innen mit geringer Qualifikation oder in 
Langzeitarbeitslosigkeit ohne Berufsabschluss sowie an ältere Arbeitnehmer. 
 
Termine:  
 
Auf Anfrage. 
 
Dauer: 
 
Vollzeit: 16 Wochen (40 Unterrichtseinheiten pro Woche) 
Teilzeit: 16 Wochen (20 Unterrichtseinheiten pro Woche)  
 

Kosten:  
 

Die Maßnahme ist zertifiziert gemäß AZAV und kann mit einem Bildungsgutschein 

absolviert werden. 

Terminänderungen vorbehalten 

 

 

Bundesfachzentrum  
Metall und Technik 
Gemeinnützige GmbH 
 
Am Rhumekanal 18 
37154 Northeim 

Ansprechpartner:in 

Birgit Kordt 
Tel. 05551 914987-11 

Maik Weinreich 

Tel. 05551 914987-13 

 

info@bfm-northeim.de 

 

Mo-Do 8.00 bis 16.00 Uhr 
Fr 8.00 bis 13.00 Uhr 

Mehr Informationen unter: 
www.bfm-northeim.de 

 

Anfahrt 
Sie erreichen uns mit der 
Bahn, den Linienbussen und 
den Stadtbussen des VSN 
(Haltestelle Mühlenanger 
oder Markt Ost) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind zertifiziert nach DIN ISO 
9001 und sichern unsere Qualität im 
Rahmen eines kontinuierlichen 
Verbesserungsprozesses 

mailto:info@bfm-northeim.de
http://www.bfm-northeim.de/

